
CORSO PRIMO SOCCORSO PEDIATRICO - URGENZEPROFESSIONE GENITORI!
Corso formativo per Mamme & Papà

Quante volte avete sentito questa frase: ” Essere genitore? Il lavoro più 
difficile al mondo!”!!
Proprio così, per molti di noi è difficile sapere affrontare questo “ruolo” e spesso 
ci sentiamo inadeguati, abbiamo mille timori e temiamo di non fare la cosa 
giusta. E spesso ci chiediamo “ma qual’è la cosa giusta da fare in questo 
momento?” !
La Genitorialità (o Parenting)  è generalmente definito come il percorso svolto 
dai genitori per crescere ed educare i propri figli dalla nascita a quando 
diventano adulti; un percorso che spesso mette a dura prova noi genitori! !
Mamma&Lavoro organizza una serie di incontri nei quali vengono trattati vari 
argomenti di sicuro interesse per genitori di bambini e adolescenti per fascia 
d’età. Questi incontri sono tenuti da professionisti ed esperti che nel corso degli 
anni abbiamo conosciuto e con i quali ci siamo spesso confrontati su questi 
temi , fondamentali nel processo di crescita ed educazione dei figli. 

Incontro per Genitori di bimbi da 0 a 5 anni!!
Il corso si propone di: !
 Promuovere e favorire la relazione interpersonale con i propri bambini 
!
 Sostenere le capacità genitoriali 
!
 Ampliare le proprie competenze sviluppando una maggior capacità critica 
!
Durata del Corso: 3 ore 3 mezza !
Conducono il corso la Dott.ssa Marta Bruzzone (Pedagogista)  e Dott.ssa Sara Bruzzone (Psicologa clinica) !
Per informazioni e prenotazioni mandate una mail a formazione@mammaelavoro.it oppure chiamate il 340 7535618

DOMENICA 8 FEBBRAIO!
9.30-12.00!

presso COBABY Piano C  !
Via S. D’Orsenigo 18 20135 

Milano


